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Laufend mehr Einsitze geleistet

Psychologische Notfallhilfe Das Care-Team Aargau ist heute gefragter denn je

Rund 110 Einsdtze haben die
Angehdrigen des Care-Teams
Aargau im Jahr 2007 insge-
samt geleistet. Dieses Jahr
sind es schon jetzt mehr
gewesen, lhre Hilfe wird
immer hiufiger varmittalt
und nachg :

MLDIE FELRER

Die Fremwilligen des Came-Teams
Aazgan kemmen imnser dann zum
Einsaz, wenn o gilt, geschockie
Moenschen inaluwten Ausnahmess.
tuationen #u berrewen.  Nach
schiweren Unfillen, Verbrechen,
Suiziden, Fillen hauslicher Gewall
ader Katastrophen aller A werden
sbe scit 2001 von Polize, Feuerwehr
ader Sanitdt dber die Dargebotene
Hand [Telefon 1431 aufgeboten.
Wir begleiten die Menschen im
ervlen Schockeustand, um elner
Iraumatisierung vorzubsugens, e
kliirt Ursula Schwager das Fiel der
50 genannten «Care Givers. Schwar
gor sl sl diesem Sommer neu Ko
ordhinmsoren dis Cape-Teams, Mt ds-
bed st dic S3jahrige Peychodogin
aber schon seit den Anfingen.

Damals wornde das Core-Tearm
vor fridheren Aarauer Spitalplar
rer HansP'eter CHD ins Leben geru-
fen, Dhe Aefgabee it sedther immer
dicsrlbe gedMicben, wic Schwager
beetont. Doch 20064 wunde die Onga-
mization ins Kantonale Kuastro-
PElen Finsaveelement (KKL) e
griert, wnd ihre Angehirigen beis-
ten hewie ihre vorher unentgelilich
absolvierien Einsitze im Kahmen
des Fivilschutzes. Im Lavbe der Zeit
st ausserdem nicht nur die Zahl
aler .ﬁqp-lump-u wor 31 anf 37 ge-
stiegen. Auch dic Finsitze haben
stetig TUgenommen.

Bekanntheitsgrad hringt Einzatre
AWir werden immer belann-
vers. erklirt Schwager das Phinoe
men. Bs gebe nicht grondsatelich
mehr Vorflle, bei denen o3 e
schockte Menschen oo betrewen ge-
b Vielmiche komme e den Verant-
wortlichen won Polizel, Feaerwehr
ader Sanitar heute eher in den
Sinn, das CansTeams aufmubiclen.
Fudem sei das Angebot auch bes
deni Betroffencn bekannter und
werde demwiegen cher akzeplien,
iFnilicr hat man noch 6fter
gehort: Das bmochen wir doch
nichte, sagt awch KKEKpmman-
alant Aradreas Schimied. der Zusans
mem muit Sehwnger uned veer Reglo-
ralleitern den Vorstand des Care-
Teams bildet. Das sei hewte anders,
Und man merke awch, diss Ame
gehorige fremader Kulnirkoeise hiw-
te eher als noch i den Anbingen

ZERTIFIZIERUMNG ERHALTEN Care-Team-Koosdinatorin Ursula Schw

des CareTeams bereit seivn, Hilie
anFunehmen.

In 70 Prozent der Falle rikcken
jrweils die am nahsien bei cinem
Unglicksort  wohnenden  Care
Team-Mitglieder albein aus, Haafig
sind awch Einsdtse zu eweil, Der
biglser grdsete Finsatz Eawd ina Bah-
men des  Betonlerungsunglicks
von Strengelbach state. I Herlbsa
wvor cinem Jahr kilmmenen sich
neun Argehbrige des CareTeams
um Angehdrige und Eollegen der
verungiickien Boearbeioet

Mit Religion michts zu tun

v Mitglieder des CareTeams
seleen sich unter andenem susam-
mets aud Pyychologen, Seclsongern
ujiid Hevulsbewten aus dem Gesind-
heitswesen, illnsere Aufgabe hat
dabei weder mit Psycholegie moch
mit Religion zu tuns, stelll Ursula
Shwager aber  Klar  Vielmaehr
stammiten  dle ARgrhongen Ges
Care-Teams aus Berufsgruppen., dic
den Umgang mit Menschen unter
schwierigen Bslingungen gesohnt
seien. Alle wikrden damiber hinaus
aber i Bezug aul e Begleiung

van  Echockaustanden  rusilzlich

auisgebildes

Care-Team i$1 jetet 2ertifizien

e Aushibdung der so genann:
ten oCaregiverr ist denn auch eine
der Vormsset mungen fir sine ferti-
ligierung nach den Standands des
matienalen Nerzwerks psychalogi-
1|.'|‘||.'N|’!I|Li||"{_'[.'{.'{|“ﬂ:l heese hat glas
Care-Team  Aargau jetzt per 31,
Mire 3008 erhalten, was gestern
Aberd in ciner Feierstunde im
feughaus Aarau Festhich begangen
wirde, dFir uns bedeynet dies cine
Verpflichtung zur Qualitatssiche
rungs. betont Schwager. For die Be
villkerung  wisderum  garanliere
die Zertifizierung, dass dbcjendgen.
e sl im0 der MolselEanaan Wi sk
letimmsern, auch gute Arbeit Ieisten,

Ins CareTeam  aufgenemmen
wird denn auch Langst nicht jede
Persa, die sich i inberessiert,
Undl das sind vicle, J'ro Jahr huaben
wil enwa 40 Anfragens, sagt Ane
dreas Schmid, Die Interesseniten
kommien jeweils aul eine Warteli-
sne wnd werden ofst 2 cinens Vor
stellungsgesprach cingelwlen.

AT L:nu-,-l.ﬂ;:E-H-}'nrnarldaﬂl Andieas Schmid, wms i

NATIONALE STANDARDS
HNachdem die psychischen Fogen
axtrom bulassonder Exeignisse in
dar Virgarsgonhoil of vorkasni
swairdon, wurdn das Thama paychd
schie Nothilte sn diem letzten 10
Jabiren imima po pabiiner. Wisil vie
leroms ersprechemdi Eirsate-
teammE aristanden, abes natiarsle
Fichilipesen TolBen, Pardorio MNatn
nalrat Folis Gutawlior daran
Lehatfung im Jahe 2000 [n efner
ation. Das Care-Team Aargeu
wurde juts nach don darsus ani-
| At damnen Einsaremichiinion ind
| Ausbildungastandands dios MNabg-
nalnn Notraarks Psychologischa
Hoahilte {NMPM) pertifirien (a1F)

wenn Bedarf nach neuen Mitglie
dern bestehe. Viele der Interessen-
ten stellen sich aber Laut Schmid als
uigeeignet eraus, e Algabe
rnascht Lebemseriahrung wmd Men-
schen, dic mit beiden Beinen fest
auf dem Boden stehens, erklin
Schmikl. Ml von ungefihr lwegt
daz Durchzchnimsalper i Care-
Team Ewischen 50 und 60 Jahnen,




