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lessandro Della Bella ist
Aberﬁhmt fiir seine Leiden-

schaftlichkeit. Der Biind-
ner Naturmensch hat das
Fotografieren nie als Arbeit
verstanden. Als ich noch bei
der Agentur Keystone arbeite-
te, war Alessandro einer der
wenigen Fotografen, die auch
in ihrer Freizeit Bilder schos-
sen und schickten.

Wenn Della Bella auf Entde-
ckungsreise geht, sieht er die
Welt mit den staunenden Augen
eines Kindes. Seine Fotos sind
erfrischend anders, schaffen
gleichzeitig Ndhe und Distanz,
Beklemmung und Entspannt-
heit, Traum und Wirklichkeit.

Spielerisch entstand auch sein
Projekt «Helvetia by Night».
Vor drei Jahren stieg Alessand-
ro Della Bella nachts in Arosa
mit einem guten Freund auf
den Berg. Dann schossen sie
mit mehreren Kameras alle
paar Sekunden ein Bild.

«Als wir Hunderte von Bildern
im Schnelldurchlauf betrachte-
ten, begannen die Sterne zu
tanzen», berichtet Della Bella
von diesem magischen Mo-
ment. So entstand ein interna-
tional stark beachtetes Zeit-
rafferprojekt, das nun auch
gedruckt erhaltlich ist.

Der Bildband zeigt eindrticklich,
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Vor allem bei Jugendlichen
hat Ubergewicht massiv
zugenommen.

Immer mehr Schweizer sind
Ubergewichtig. Politiker ver-
langen neuen Schulunterricht.

Von Simon Marti

ie Schweiz wird dicker.
Laut der neusten Ge-
sundheitsumfrage des

Bundesamts fiir Statistik sind
41 Prozent der hiesigen Beviolke-
rung Uber15 Jahren Ubergewich-
tig. Das sind 11 Prozentpunkte
mehr als noch vor 20 Jahren.

Zehn Prozent der Bevolkerung
sind sogar adipds, sprich fettlei-
big, doppelt so viele wie 1992.
Was unternimmt die Politik
gegen diesen Trend? Der Stin-
derat und emeritierte Professor
fiir Praventivmedizin Felix
Gutzwiller (FDP, ZH) fordert ein
neuves Schulfach. «Gesundheits-
bildung» soll in den Lehrpldnen

Fellx Gutzwillers Rezept

fur eine schlankere Schweiz

festgeschrieben werden. Denn
«Bildung und Gesundheit hdn-
gen zusammen. Das sieht man
gerade beim Ubergewicht», sagt
Gutzwiller. Die Kinder miissten
moglichst frith informiert wer-
den, denn so werde automa-
tisch ihre Gesundheit geférdert:
«Héatte ich eine Milliarde
Franken zu verteilen, wirde ich
sie nicht ins Gesundheits-
wesen stecken — sondern
in die Bildung», so der

det ist, desto gesiinder ist er. S0
sind acht Prozent der Menschen
mit einer héheren Ausbildung
fettleibig. Unter denjenigen, die
lediglich die obligatorische
Schule abgeschlossen haben,
sind es 19 Prozent. Die Folgen
sind dramatisch: Denn mit dem
Gewicht nimmt auch die Gefahr
von Folgekrankheiten zu: Fett-
leibige Menschen leiden zum

Beispiel achtmal haufiger unter
Diabetesals Normalgewichtige.

Kommt hinzu, dass sich bei
schlechter ausgebildeten Men-
schen die Risikofaktoren hiu-
fen. Uberméssiger Tabak- und
Alkoholkonsum sind in dieser
Gruppe stdrker verbreitet. Eine
Spaltung, die Gutzwiller mit
Sorge betrachtet. Da entstehe
ein Graben zwischen zwei Drit-

teln der Bevolkerung, die ge-
sund leben, und einem Drittel,
die resigniert hatten, stellt er
fest: «Wir miissen aufpassen,
dass wir nicht einen Drittel der
Gesellschaft verlieren!»
SP-Nationalrdtin Bea Heim
(SO) springt ihm bei. Sie sorgt
sich, dass sogar eine ganze
Gesellschaftsschicht vom Ge-
sundheitswesen ausgeschlossen

werden konnte. Schlechter aus-
gebildete Menschen mit einem
geringen Einkommen konnten
bald das Nachsehen haben. «Die
Gefahr ist real, denn das Ge-
sundheitswesen steht unter
einem enormen wirtschaftli-
chen Druck», so Heim.

Steht also bald Gesundheit
neben Deutschund Mathematik
aufdem Stundenplan? Gutzwil-

Felix Gutzwiller sorgt \
sichum die Gesundheit |

der Schweizer. \\\

ler dampft die Erwartungen.
Denn wie immer in der Bil-
dungspolitik haben die Kantone
das letzte Wort. «Das ist sehr
schwer zu vereinheitlichen, das
sieht man ja bei den Lehr-
pldnen», sagt Gutzwiller.

Bis zu einem gesunden Un-
terricht muss sich die Schweiz
also wohl noch etwas langer
gedulden.

Fotos: Keystone, Pixsil

Mediziner.

Die jiingste Studie gibt
ihm recht. Sie zeigt: Je
besser jemand ausgebil-

Steuerregister Gffentlich machen
[
Daicha eallan



