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Fussball
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as Interview mit Daniel Gygax
im letzten SonntagsBlick gibt
nicht nur in Fussballerkreisen zu
reden. Der Luzern-Stiirmer redet
tibers Qualmen, sagt: «Ich rauche
taglich drei bis vier Zigaretten».
Der 35-fache Nati-Spieler steht
dazu, dass er als Spitzensportler
gelegentlich zur Zigarette greift.
Damit ist er heute ein Einzelfall.
SonntagsBlick-Recherchen erge-
ben: Nur noch wenige Profifuss-
baller rauchen. In der Super
League greifen nur noch 5 bis 10
Prozent der Spieler gelegentlich
zur Zigarette. Das sind im Schnitt
ein bis zwei Raucher pro Team.
Tendenz sinkend.
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VON MICHAEL WEGMANN Weshalb sterben die rauchenden

Kicker aus? Zum einen, weil die
korperliche Belastung fiir einen
Fussballer in den letzten Jahren
stetig gestiegen ist. Das Rauchen
féllt deshalb mehr ins Gewicht.
Thun-Trainer Urs Fischer: «Auch
frither mussten wir Fussballer ans
Limit gehen. Nur war das bedeu-
tend weniger hoch als heute.»

Obradovic, die lkone der
rauchenden Fussballer
Ludovic Magnin sieht den Grund
auch in der schwindenden Privat-
sphire der Profis. «Ich habe nie
geraucht. Aber ich habe anderen
Blodsinn getan. Damals hatten
die Handys zum Gliick noch keine
Kameras!»
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Philipp Muntwiler (26), Gygax’
Mitspieler beim FC Luzern, ant-
wortet auf die Frage, weshalb er
nicht rauche: «Weil ich denke,
dass ein Profisportler nicht rau-
chen sollte, und weil es mir nicht
schmeckt.»

Fiir FCZ-Mittelfeldspieler und
U17-Weltmeister Oliver Buff war
der Griff zur Zigarette me ein The-

nicht nur eine positive Entwick-
lung: «Es ist sehr gut, dass heute
die Jungen nicht mehr rauchen.
Keine Frage! Aber den Jungen
wird zu vieles abgenommen, zu
vieles vorgeschrieben. Sie gehen
friih ins Bett und trinken nur noch
Wasser. Trinken sie eine Cola, fiih-
len sie sich wie Verbrecher. Ich
denke, in den Akademien geht viel

ma. Der 20-Jahrige:
«Uns wurde schon als
Junioren eingetrich-
tert: entweder rau-
chen oder Fussball-
profi. Beides geht
nicht.»

So lehren es heute
die Fussball-Akade-
mien. Fir Magnin
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Als ich begonnen

habe, hat noch gut
Viertel | in einer

schaft geraucht»
Giirkan Sermeter
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Personlichkeit verloren.» Jeder
Fussballer kennt Anekdoten
tiber rauchende Mitspieler.
Aber weil qualmende Kicker
mehr denn je fiir rauchende
Kopfe in der Bevolkerung sor-
gen, ist keiner bereit, die Rau-
cher beim Namen zu nennen. Zu
gross ware deren Imageverlust.
Das war in den 50er-Jahren
noch komplett anders. Damals
machte die FCZ-Mannschaft
sogar geschlossen Werbung
fiir eine Zigarettenmarke. In
einem einseitigen Inserat im
«Sport» priesen die Spieler die
Glimmstédngel an.
Einer, der immer offentlich
zum Rauchen stand, ist Goran
Obradovic. Der langjdhrige
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Sion-Spielmacher sagte Ende
2012, nach Beendigung seiner
Karriere, zu BLICK: «Jetzt kann
ich rauchen, wann ich will.»
Dabei hat der Serbe dies auch
als Profifussballer getan. Im
November 2010 hatte Obrado-
vic dem Magazin «Zwolf» verra-
ten, dass er nach dem Aufstehen
jeweils zwei Espressi trinke und
zwei Zigaretten rauche. Eine
Schachtel tédglich rauchte der
feine Techniker.

Fiinf bis sechs Raucher
pro Mannschaft

Obradovic und Gygax waren
keine Einzelfille, nur weil sie of-
fentlich zum Rauchen standen.
«Von fiinf bis sechs rauchenden

Fussballern pro Team» zu Be-
ginn seiner Profizeit in der
Schweiz spricht Obradovic. Er
kam im Jahr 2001 zu Servette.

«Als ich begonnen habe, hat
noch gut ein Viertel in einer
Mannschaft geraucht», sagt
auch Giirkan Sermeter. Er war
wahrend seiner Aktivzeit beken-
nender Genussraucher.

Nicht nur im Klubfussball
gabs noch vor wenigen Jahren
Rauchergriippchen: Feusisberg
im Frithsommer 2008. Alle Park-
pldatze vor dem Resort & Spa
Feusisberg sind  besetzt.

Grossandrang bei einer Presse-
konferenz von Nati-Trainer

«Dasist ein
hos»

Politiker und Praventivmedi-
ziner Felix Gutzwiller Gber
rauchende Fussballer und
vermeintliches Entspannen.

Felix Gutzwiller, Profi-
Fussball und Rauchen -
geht das?

Felix Gutzwiller: Nein. Wer
raucht, hat weniger Sauer-
stoff im Blut. Das ist defi-
nitiv leistungsmindernd.
Zudem verkleinern und
«verchrampfen» sich die
Lungenbldschen. Dieser Effekt ist flir das
Lungenvolumen nicht gut, die Funktion
wird dadurch eingeschrankt. Da Fussball ja
auch ein Ausdauersport ist, wird dadurch
die Leistungsfdhigkeit minimiert.

Angenommen, ein Fussballer raucht
fiinf Zigaretten pro Tag. Wie sehr ist
das schon leistungsmindernd?

Wer iiber eine ldngere Zeit fiinf Zigaretten
am Tag raucht, bei dem lasst sich eine Ein-
schrankung der Lungenfunktion nachwei-
sen. Es ist noch nicht dramatisch, doch die
Atemkapazitat ist messbar reduziert.

Rauchende Fussballer sagen, der Griff
zum Glimmstédngel entspanne sie.
Fussballer haben doch Alternativen, zum
Beispiel autogenes Training oder Yoga.
Rauchen entspannt — das ist ein Mythos.
Im Gegenteil, Nikotin ist ein Stoff, der eher
anregend wirkt. Wer raucht, wird nur
vermeintlich entspannt, es ist nur ein psy-
chologischer Effekt.

Spitzensport ist ebenfalls schadlich.
Miisste man den Spielern auch sagen:
«Fussball spielen schadet Eurer
Gesundheit»?

Das ist so, je nach Sportart sind die Verlet-
zungsgefahr und die Folgeschdden gros-
ser. Doch das ist ein Preis, den Fussballer
fiir die jahrelangen Topleistungen zahlen
miissen. Man muss diesen Preis durchs
Rauchen nicht noch verteuern.

Laut einer Studie ist Rauchen zum Teil
auch leistungsférdernd. Es erhdht die
Wachheit und das kognitive Vermégen.
Ist Nikotin demnach ein Dopingmittel?
Es stimmt, Nikotin regt an und erhéht die
Wachheit. Doch dieser Effekt ist nicht
riesig. Der negative Effekt auf die Lunge ist
deutlich grésser. Haufig bei Sportlern wird
aber nicht geraucht, sondern Kautabak
genommen, sogenanntes Snus. Deshalb
wird Nikotin jetzt in Urinproben {iber-
wacht, auch wenn es (noch) nicht auf der
Dopingliste ist. ®  INTERVIEW: DANIEL LEU
Felix Gutzwiller (65) st FDP-Stinderat des Kantens Zirich,

Praventvmediziner und Vorstandsmitgled der Krebsliga des
Kantons Zdrich.
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