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Typisch Mann

Spezifische Mannerkrankheiten

Manner und Frauen haben unterschiedliche Erkrankungsrisiken. Das ist
anatomisch bedingt, wird aber auch vielfach durch ein ungesiinderes
Leben hervorgerufen. Ein bisschen mehr Achtsamkeit konnte sich lohnen.

Klaus Duffner

Mdnner werden anders krank als Frauen.
Schon die Knaben sind aufgrund ihres
Y-Chromosoms gegeniber bestimm-
ten erblichen Krankheiten anfdlliger.
Dazu gehoren die Bluterkrankheit, die
Duchenne-Muskeldystrophie (ein fort-
schreitender und unheilbarer Muskel
schwund) oder die Rot-Grin-Blindheit.
Beispielweise leidet in der Schweiz fast
jeder zehnte Mann unter einer Rot-
Grun-Sehschwdche.

Was den Mann aggressiv macht

Die grundlegenden Verdnderungen im
mdnnlichen und weiblichen Kbrper set-
zen jedoch erst in der Pubertdt ein. Da-
bei werden Knaben von einem Stoff re-
gelrecht durchflutet, der massgeblich fur
alles, «was einen Mann ausmacht, ver-
antwortlich ist: das Testosteron. Dieses
Hormon sorgt aber nicht nur far die ge-
schlechtliche Entwicklung sondern auch
fur viele andere Korperfunktionen wie

Knorpel- und Knochenneubildung oder
die Vermehrung der roten Blutkdrper-
chen. Und fur die Regulation der mensch-
lichen Aggression. Gerade in den Puber-
tdts- und frihen Mannesjahren hdufen
sich Gewalt und Unfallereignisse sowie
Suizide enorm. Sie sind fur den Grossteil
der Todesfdlle bei jungen Mdnnem ver-
antwortlich (siehe Interview, Seite 15).

Fortsetzung auf Seite 14
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Fortsetzung von Seite 13

Anatomische Unwdgbarkelten ...

Spezifische Mdnnerkrankheiten treten
hauptsdchlich im fortgeschrittenen Alter
auf. Bei Hodenkrebs ist das jedoch nicht
so. In der Schweiz erkranken jedes Jahr
rund 400 Mdnner neu daran. Der zum
Glick relativ gut zu behandelnde Ho-
denkrebs ist nach Angaben der Schwek
zerischen Krebsliga bei Mdnnermn unter
40 Jahren die hdufigste Krebsart. Auch
Hoden- und Eichelentziindung, Penis-
sowie Prostatakrebs sind natirlich an
den Mann gebunden. An Prostatakrebs
erkranken in der Schweiz pro Jahr 6000
Mdnner. Damit ist Prostatakrebs die ver-
breitetste Krebsart Uberhaupt. Fast alle
Patienten sind zum Zeitpunkt der Dia-
gnose (ber 50 Jahre alt, 54 Prazent so-
gar 70 Jahre oder dlter. Daher ist es rat-
sam, ab dem 50. Lebensjahr an eine
Vorsorgeuntersuchung zu denken. Aller-
dings wird bei vielen Mdnnern die «Vor-
steherdrise» im Alter ohnehin grésser —
zumeist ohne bsartig zu sein. Als Folge
kann sich die Harnréhre verengen und
das Wasserlassen Probleme machen.
Auchvom Darmkrebs, der in der Schweiz
rund 4100 Mal im Jahr neu auftritt, sind
Mdnner etwas hdufiger betroffen als
Frauen. In einer Langzeitstudie in den
Kantonen Uri und Glarus wurde Ein-
wohnerinnen und Einwohnern Uber
50 Jahre eine Darmkrebs-Vorsorgeun-

tersuchung angeboten. Dank Abtragung
der Darmkrebsvorstufen konnte die Ge-
fahr, dass zu einem spdteren Zeitpunkt
ein Darmkrebs entsteht, um beinahe 70
Prozent vermindert werden. Fir die
kommenden drei Jahre stellt der Kan~
ton Uri nun weitere 400000 Franken
fur dieses Projekt zur Verfigung. Da mit
dem Alter langsam aber sicher der Tes~
tosteronspiegel im Blut abnimmt, haben
viele reifere Mdnner (in der Schweiz
rund 300000) mit Potenzproblemen
zu kampfen. Nichtsde stotrotz ist fur viele
Senioren der Sex ein immer noch wich-~
tiger Bestandteil ihres Lebens. Als ein
typisches Mdnnerleiden gilt auch der
Leistenbruch. Von den in der Schweiz
jahrlich 32 000 neu auftretenden Leis-
tenbrichen sind Mdnner neunmal hau-
figer betroffen als Frauen. Grund: Bei
Mannernverlaufen die Samenstrdnge in
den Leistenkandlen, was diese Kbrper-
region etwas anfdlliger macht.

... und ungesunde Lebenswelse

Daneben trdgt auch die hdufig ungesunde
Lebensweise entscheidend zu vielen ty-
pisch mannlichen Kalamitdten bei. Bei~
spiel Gicht. Sie betrifft bis zu 95 Prozent
die Manner. Zwar werden Frauen durch
die weiblichen Ostrogene vor der Harn-
sdurebildung geschutzt, der deutich ho-
here Fleisch~ und Alkoholkonsum der

Mdnner fordert jedoch zusdtzlich die Bil-
dung der heimtickischen Harnsdurekris-~
talle, die sich dann in den Gelenken abla~
gern. Apropos Erndhrung: Frauen achten
nach wie vor stdrker auf ihre Nahrung.
Manner essen mehr Fleisch~ und Wurst-
waren, weniger Obst und Gemuse und
trinken auch deutlich mehr Alkohol. Zwar
geht der Nikotinkonsum bei beiden Ge-
schlechtern langsam zuriick, die Manner
hangen mit gut 30 Prozent der Wohn-~
bevdlkerung aber immer noch hdufiger
an der Zigarette als Frauen (2007: 24
Prozent). Entsprechend werden immer
noch mehr Mdnner mit der Diagnose
Lungenkrebs konfrontiert, wiewohl gerade
die Frauen in den vergangenen Jahren
hier eine bedenkliche Zunahme zeigen.
Insgesamt fuhrt die ungestndere und
risikoreichere Lebensfiihrung der Mdn-
ner zu mehr Wohlstandserkrankungen,
also zu mehr Dickleibigkeit, Bluthoch-~
druck oder Herzinfarkt. Fazit: Durch ein
bisschen mehr Gesundheitsbewusst-
sein und weniger Risiko konnten sich
Manner einiges ersparen.
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Bid: Klaus Cufiner

Interview mit:

Mediziner Prof. Dr. med. Felix
Gutzwiller, seit 1988 Direktor

des Instituts fUr Soziak und Prdventiv-
medizin der Universitdt Zdrich und
ein international anerkannter
Prdventionsforscher. Daneben ister
Standerat des Kantons Z(rich.

Hermr Prof. Gutzwiller, wie sieht die Mdnnergesundheit aktuell aus?

Die Unterschiede hinsichtlich der Gesundheit zwischen Mann und Frau
sind dramatisch. Ich glaube, das wird in seiner Bedeutung immer noch zu
wenig erst genommen. In der Schweiz sterben Mdnner gege nwadrtig knapp
vier Jahre friher als Frauen. Obwohl wir dafir klar definierte Griinde ha-
ben, meinen viele, das sei gottgegeben. Bei den unter 40-Jahrigen sind vor
allem Gewaltphdnomene wie Unfédlle und Selbstmorde dafiir verantwort-
lich. In der Schweiz begehen 20-jdhrige Mdnner rund doppelt so hdufig
Suizid wie Frauen. Auch auf der Strasse verungliicken fast zweimal so viel
junge Mdnnerwie Frauen. Bei den Alteren treten Herz-Kreislauf-Leiden und
Krebserkrankungen in den Vordergrund. Das hat nur zu einem kleinen Teil
mit der Biologie zu tun, man schdtzt, dass zu 80 Prozent die Lebensweise
daftr verantwortlich ist. Mdnner rauchen mehr, sie erndhren sich schlech-
ter, haben hdufiger Ubergewicht und Stress und bewegen sich zu wenig.

Gleichzeitig gehen sie nicht so gerne zum Arzt...

Mdnner nehmen kérperliche Symptome nicht so emstund brauchen des-
halb ldnger, bis sie einen Arzt aufsuchen. Viele glauben, die Beschwer-
den selbst in den Griff zu bekommen. Auch Vorsorgeuntersuchungen
werden von Frauen viel eher in Anspruch genommen.

Warum bekommt man viele Mdnner nur schwer

in Prdventionsmassnahmen?

Es ist ziemlich gut belegt, dass die Mdnner auf Schmerzen, Unwohlsein
oder kdrperliche Verdnderungen spéater reagieren als Frauen. Das hat auch
mit typisch mannlichen Verhaltensmustern zu tun. Es ist ja schon bei klet
nen Buben so, dass sie sich bei einem blutenden Knie tapferer verhak
ten sollen als Mddchen. Aber auch ein Vollzeit arbeitender Mann (ber-
legt es sich zweimal, ob er drei Stunden zum Arzt geht.

Wie sollte sich ein Mann richtig verhalten?

Das A und O ist der Umgang mit sich selbst. Man hat in der westlichen
Weltwirklich die Chance, 80 oder 90 Jahre altzuwerden. Dafiir bekommt
man bei der Geburt ein virtuelles Gesundheitskapital. Die Frage ist nun,
was kann ich als Mann selbst tun, um dieses Gesundheitskapital zu er-
halten und zu nutzen. Gehe ich addquat mit meinem K&rper um? Belaste
ich mich zu sehr? Treibe ich regelmdssig Sport? Hére ich auf meinen Kor-
per und meine Seele? Viele Mdnner denken daran, dass sie morgen leis-
tungsfahig sein mussen, aber nicht an ihre langfristige Gesundheit. Und
genau dies ist das Uranliegen der Pravention.
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von Walter Kac

« Eidg. dipl. Drogist

« Naturheilkunde-
spezialist

« Internationaler
Schussler-Referent

«Médnnermittel» der Schiisslersalze
Die einfache Einnahme von Schiissler-
salzen als Tabletten oder als «Cock-
tail» gemischt in Tee oder Wasser
macht die Anwendung fiir Manner
attraktiv. Eine Mischung aus Nr. 2,
Nr. 5 und Nr. 7 unterstiitzt bei Stress
und bei stressbedingtem Bluthoch-
druck. Auch das Herz wird durch
diese Mischung entlastet.

Den Business-Lunch verdauen Sie
mit ein paar Tabletten Nr. 5 und Nr. 9
nach dem Essen schnell und gut.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
sollte jeder Mann als «Notfallmittel»
bei sich tragen, es entspannt rasch
und lasst Arger verfliegen. Fiir ganz
Eilige gibt es Nr. 7 in einer tollen
Sportmischung auch als praktischen
Stick zum Mitnehmen.

Verlangen Sie die
Schussler-Tablet
wie z.B.von Omida
nach Original- -Rezeptur ®
Dr. schiissler

ten

Schiissler-Beratungstelefon:
0900 12 12 25 (CHF 3.50/Min.)

Montag - Freitag 08.30-18.30 Uhr

Samstag 08.30-14.00 Uhr
Das Schiissler-Beratungstelefon
istimmer mit einem erfahrenen
Schssler-Berater besetzt.
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